MARITIMES
KOMPETENZZENTRUM
ELSFLETH gGmbH

Speiseplan

09.02.2026 bis 13.02.2026

Montag, 09.02.2026 Schnitzel vom Schwein mit Champignon a la
Creme und Kartoffelrosti Salatbuffet und Dessert (,
Al)

Dienstag, 10.02.2026 Rinderroulade mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln.

Dessert )

Mittwoch, 11.02.2026 Schweineriickensteak mit Vichy Karotten und
Polenta. Dessert (a1,c,J)

Donnerstag, 12.02.2026 Bratwurst mir Sauerkraut und Kartoffelstampf.
Salatbuffet und Dessert (a1

Freitag, 13.02.2026 Backfisch mit Kartoffelsalat und Remoulade.
Dessert (a1,6,0,1)

Die Mensa ist hauptsachlich fir die Auszubildenden und Lehrgangsteilnehmer vorgesehen.

Gaste sind herzlich willkommen und kénnen in der Zeit zwischen 12.00 und 13.00 Uhr ohne Voranmeldung bei uns essen.
Gruppen bitten wir sich spatestens 2 Tage vorher bis 09.00 Uhr anzumelden. Tel.: 04404 98954-14

Preis Mo., Di., Mi., Fr. 8,00 €

Preis Donnerstag 9,00 €

Ab sofort alle Speisen auch aufer Haus. Bestellung bis 09.00 Uhr — Abholung ab 12.00 Uhr

Ubersicht Kennzeichnungspflichtige Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide (A1 Weizen,A2 Roggen,A3 Gerste, A4 Hafer,A5 Dinkel, A6 Kamut,
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse), B= Krebstiere, C=Eier, D= Fisch, E= ErdnUsse, F= Soja, G= Milch inkl. Milchzucker, H= Schalenfriichte,
Nusse (H1 Mandeln,H2 Haselnisse,H3 Walnlsse H4 Kaschu/Cashewnsse, H5 Pecannisse, H6 Parantlisse, H7 Pistazien, H8Macadamia oder
Queenslandniisse, sowie die daraus hergestellten Erzeugnisse), |= Sellerie, J= Senf, K= Sesamsamen, L= Schwefeldioxid / Sulfite ab einer
Konzentration Gber 10 mg/kg oder mg/I, M= Lupinen, N= Weichtiere. Fiir Allergene,

dieméglichenSpurenenthalten, fragenSiebittedasKiichenpersonal. Ubersicht Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 =
mit Konservierungsstoff oder konserviert, 3 = mit Nitritpokelsalz, mit
NitratodermitNitritpokelsalzundNitrat,4=mitAntioxidationsmittel,5=mitGeschmacksverstarker,6=geschwefelt,7=geschwarzt,8=mitStiBungia
nnbeitiberméaRigemVerzehrabfihrendwirken,10=enthélteinePhenylalaninquelle,11=mitPhosphat,12=gewachst,1ninhaltig, 14 = erhdhter
Koffeingehalt, 15 = konserviert mit Thiabendazol, 16 = genetisch verdndert, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch, GE=Geflugel



MARITIMES
KOMPETENZZENTRUM
ELSFLETH gGmbH

Vegetarischer Speiseplan

09.02.2026 bis 13.02.2026

Nur auf Vorbestellung bis 10:00 Uhr

Montag, 09.02.2026 Sellerieschnitzel mit PaprikasoRe und Salzkartoffel.
Salatbuffet und Dessert (r,1,1,2,4,5)
Dienstag, 10.02.2026 Fermentierter WeiRkohl mit Reis und

vegetarischem Hack gefillt mit Salzkartoffeln.
Dessert (a1, 6,0

Mittwoch, 11.02.2026 Hausgemachte Focaccia mit Rucola, Hirtenkase,
Cherrytomaten und Krautern Quark. Salatbuffet
und Dessert (a1, 6,F,)

Donnerstag, 12.02.2026 Selbstgemachter Gemiisestrudel, Salatbuffet und
Dessert (1)

Freitag, 13.02.2026 Im Backteig gebackenes Gemuse mit Kartoffelsalat
und Remoulade. Dessert (a1, )

Vegetarische Kost und Unvertréglichkeiten bitte bis 09.00 Uhr an den Dozenten melden.

Preis Mo., Di., Mi., Fr. 8,00 €
Preis Donnerstag 9,00 €

Ubersicht Kennzeichnungspflichtige Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide (A1 Weizen,A2 Roggen,A3 Gerste, A4 Hafer,A5 Dinkel, A6 Kamut,
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse), B= Krebstiere, C=Eier, D= Fisch, E= ErdnUsse, F= Soja, G= Milch inkl. Milchzucker, H= Schalenfriichte,
Nisse (H1 Mandeln,H2 Haselniisse,H3 Walniisse H4 Kaschu/Cashewniisse, H5 Pecannisse, H6 Paraniisse, H7 Pistazien, H8Macadamia oder
Queenslandniisse, sowie die daraus hergestellten Erzeugnisse), |= Sellerie, J= Senf, K= Sesamsamen, L= Schwefeldioxid / Sulfite ab einer
Konzentration tGber 10 mg/kg oder mg/I, M= Lupinen, N= Weichtiere. Fiir Allergene, die moglichen Spuren enthalten, fragen Sie bitte das
Kiichenpersonal.

Ubersicht Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff oder konserviert, 3 = mit Nitritpokelsalz, mit
Nitrat oder mit Nitritpokelsalz und Nitrat, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = mit Geschmacksverstarker, 6 = geschwefelt, 7 = geschwarzt, 8
=mit SUBungsmittel, 9 = kann bei UbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 10 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 = mit Phosphat, 12 =
gewachst, 13 = Chininhaltig, 14 = erhdhter Koffeingehalt, 15 = konserviert mit Thiabendazol, 16 = genetisch verandert, R=Rindfleisch
S=Schweinefleisch GE=Geflugel



