MARITIMES
KOMPETENZZENTRUM

ELSFLETH gGmbH

Speiseplan

17.08.2026 bis 21.08.2026

Montag, 17.08.2026 Halbes Grillhahnchen mit Pommes. Salatbuffet
und Dessert (a1,6,4,23)

Dienstag, 18.08.2026 Bartwurst mit Sauerkraut, kraftiger SoRe und
Kartoffelplree. Dessert (3)

Mittwoch, 19.08.2026 "Pasta Party" verschiedene Sorten Pasta, sowie
verschiedene Sorten SofRe und Parmesan.
Salatbuffet und Dessert (a1

Donnerstag, 20.08.2026 Entrecote im Ofen gegart und tranchiert,
hausgemachte Krauterbutter, mediterranes
Gemiuse und Kartoffelecken, Salatbuffet und
Dessert ()

Freitag, 21.08.2026 Matjes nach Hausfrauenart mit Gewlrzgurke,
Apfel und Zwiebeln in Schmand Sahnesolie, dazu
Bratkartoffeln. Dessert a1, (,p)

Die Mensa ist hauptséachlich fiir die Auszubildenden und Lehrgangsteilnehmer vorgesehen.

Gaéste sind herzlich willkommen und miissen sich bis 14 Uhr einen Tag vorher telefonisch unter Tel.: 04404 98954-14 anmelden!
Gruppen bitten wir sich spatestens 2 Tage vorher bis 09.00 Uhr anzumelden. Tel.: 04404 98954-14

Preis Mo., Di., Mi., Fr. 8,00 €
Preis Donnerstag 9,00 €
Ab sofort alle Speisen auch auRer Haus. Bestellung bis 09.00 Uhr — Abholung ab 12.00 Uhr

Ubersicht Kennzeichnungspflichtige Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide (A1 Weizen,A2 Roggen,A3 Gerste, A4 Hafer,A5 Dinkel,A6 Kamut,
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse), B= Krebstiere, C=Eier, D= Fisch, E= Erdniisse, F= Soja, G= Milch inkl. Milchzucker, H= Schalenfriichte,
Nisse (H1 Mandeln,H2 Haselniisse,H3 Walniisse H4 Kaschu/Cashewniisse, H5 Pecanniisse, H6 Paraniisse, H7 Pistazien, H8Macadamia oder
Queenslandnisse, sowie die daraus hergestellten Erzeugnisse), |= Sellerie, J= Senf, K= Sesamsamen, L= Schwefeldioxid / Sulfite ab einer
Konzentration Gber 10 mg/kg oder mg/l, M= Lupinen, N= Weichtiere. Fir Allergene,
dieméglichenSpurenenthalten,fragenSiebittedasKiichenpersonal. Ubersicht Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 =
mit Konservierungsstoff oder konserviert, 3 = mit Nitritpokelsalz, mit
NitratodermitNitritpokelsalzundNitrat,4=mitAntioxidationsmittel,5=mitGeschmacksverstarker,6=geschwefelt,7=geschwarzt,8=mitSiiBungia
nnbeilibermaRigemVerzehrabfiihrendwirken,10=enthéalteinePhenylalaninquelle,11=mitPhosphat,12=gewachst,1ninhaltig, 14 = erhohter
Koffeingehalt, 15 = konserviert mit Thiabendazol, 16 = genetisch verdandert, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch, GE=Gefllgel



MARITIMES
KOMPETENZZENTRUM
ELSFLETH gGmbH

Vegetarischer Speiseplan

17.08.2026 bis 21.08.2026

Nur auf Vorbestellung bis 10:00 Uhr

Montag, 17.08.2026 Frittierte Filo Rollchen gefillt mit Spinat und Feta.
Salatbuffet und Dessert (a1, 6)

Dienstag, 18.08.2026 Vegane Bratwurst mit knackigem Gemiuse und
Kartoffelplree. Dessert q).

Mittwoch, 19.08.2026 "Pasta Party" Verschiedene Sorten Pasta, sowie
verschiedene Sorten SofRe und Parmesan.
Salatbuffet und Dessert (a1

Donnerstag, 20.08.2026 Pilz - Frischkasetaler mit Krauterbutter,
mediterranem Gemuse und Kartoffel Wedges,
Salatbuffet und Dessert ()

Freitag, 21.08.2026 Lasagne mit Vegetarischem Hackfleisch in
TomatensoRe geschichtet mit Nudelplatten und
Kase Uberbacken. Dessert (a1,6,0)

Vegetarische Kost und Unvertraglichkeiten bitte bis 09.00 Uhr an den Dozenten melden.

Preis Mo., Di., Mi., Fr. 8,00 €
Preis Donnerstag 9,00 €

Ubersicht Kennzeichnungspflichtige Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide (A1 Weizen,A2 Roggen,A3 Gerste, A4 Hafer,A5 Dinkel, A6 Kamut,
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse), B= Krebstiere, C=Eier, D= Fisch, E= Erdniisse, F= Soja, G= Milch inkl. Milchzucker, H= Schalenfriichte,
Nisse (H1 Mandeln,H2 Haselniisse,H3 Walniisse H4 Kaschu/Cashewniisse, H5 Pecanniisse, H6 Paraniisse, H7 Pistazien, H8Macadamia oder
Queenslandnisse, sowie die daraus hergestellten Erzeugnisse), |= Sellerie, J= Senf, K= Sesamsamen, L= Schwefeldioxid / Sulfite ab einer
Konzentration Gber 10 mg/kg oder mg/l, M= Lupinen, N= Weichtiere. Fir Allergene, die moglichen Spuren enthalten, fragen Sie bitte das
Kichenpersonal.

Ubersicht Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff oder konserviert, 3 = mit Nitritpokelsalz,
mit Nitrat oder mit Nitritpokelsalz und Nitrat, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = mit Geschmacksverstarker, 6 = geschwefelt, 7 = geschwarzt,
8 =mit SuBungsmittel, 9 = kann bei UberméaRigem Verzehr abfihrend wirken, 10 = enthélt eine Phenylalaninquelle, 11 = mit Phosphat, 12 =
gewachst, 13 = Chininhaltig, 14 = erhdhter Koffeingehalt, 15 = konserviert mit Thiabendazol, 16 = genetisch verdndert, R=Rindfleisch
S=Schweinefleisch GE=Gefliigel



